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L’adolescence est une période particulière de la vie et constitue un 
défi autant pour l’adolescent/e que pour ses parents. L’adolescence 
c’est aussi un temps de découverte, d’expérimentation. Les 
sollicitations de toutes sortes ne manquent pas, tabac, cannabis, 
CBD, alcool, etc.
Nous avons le plaisir de vous convier à une soirée d’échanges 
entre parents, en collaboration avec Santé bernoise.
Autour d’une collation et boisson vous y obtiendrez des informations 
mais aurez surtout la possibilité d’échanger vos questionnements, 
réflexions et expériences avec d’autres parents.
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